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Predmluva

S potésenim piedkladame odborné vetejnosti sbornik abstrakt piispévkii na dalsi, tentokrat
jiz v potadi 22. celostatni konferenci Sekce psychologie zdravi CMPS, kterou pofadame opét

jako reprezentativni narodni konferenci s mezinarodni ucasti.

Tato okolnost svéd¢i to jednak o znaéném zdjmu domacich 1 zahrani¢nich psychologl o nas
obor, ale také o rostoucim vyznamu tradice naSich konferenci, ¢ehoz si pii v§i skromnosti
velmi cenime a povaZzujeme tuto skutecnost za soucast odkazu naSich ptfedchiidcii v tomto

oboru i za specifickou pfidanou hodnotu ¢innosti nasi sekce.

Jak je jiz na nasich konferencich zavedenou tradici, abstrakty sdéleni jsou posuzovany ¢leny
ptipravného vyboru a garanty odborného programu konference a schvalené piispévky jsou
poté zafazeny do programu konference i do sborniku abstrakt. Ugastnikim konference je
sbornik abstrakt na CD s ISBN distribuovan spolu s programem a potvrzenim o ucasti pii

registraci, jak je to obvyklé na obdobnych konferencich v CR i v zahraniéi.

Letosni sbornik abstrakt je rozdélen do tfi zakladnich ¢asti: v prvni z nich jsou zatazeny
abstrakty ptednasek, ve druhé casti abstrakty posterovych prezentaci a ve tieti abstrakty
workshopii. Abstrakty jsou v jednotlivych ¢astech sborniku sefazeny abecedné podle piijmeni

prvniho autora ptispévku, coz umoznuje snadnou a rychlou orientaci v celém sborniku.

Vybor Sekce psychologie zdravi CMPS piedpoklada, e 22. Celostatni konference nasi
sekce bude Uspésna, a Ze se miizeme t&Sit na shledanou se viemi kolegy z CR i zahraniéi jak

na této konferenci, tak na jejich dalSich ro¢nicich.

Za vybor Sekce psychologie zdravi CMPS
prof. PhDr. Vladimir Kebza, CSc.,

editor



Abstrakta prednasek

Nazev prispévku: Prekazky optimalnej inkluzie stvisiace s postojmi
majoritnej populacie a s ciePovym spravanim postihnutych

Autor: Miroslav Andreansky

Vychodiska: Zikladnym predpokladom vyskumu je, ze cielové spravanie postihnutych a
postoje rovesnikov vedu k zvysenému frustracnému dynamizmu u postihnutych.

Metoda: Vyskum sme realizovali experimentalnym rozborom aSpiraénych trovni
U postihnutych, postojovymi dotaznikmi a dotaznikmi na zistovanie Urovne vyvinu
sebavedomia.

Vysledky: Parametrick¢ vysledky su prezentované v prilohe $tidie v tabulkach a ich
Statistické zhodnotenie je stcastou interpretacnej analyzy v Studii. Kvalitativna analyza je
zamerana najmi na postihnutie zmien v postojoch majority suvisiacich so zmenami
spolocenskej situacii v poslednych desatrociach , najmi postoje znevyhodnenej populacie —
chudobni — a socidlne pozicie postihnutych v beznych triedach.

Zavéry: Zavery interpreticie v sufasnom rozpracovani opraviuju prijat zékladné

predpoklady vyskumu.
Prispevok je finan¢ne podporeny projektom VEGA 1/0829/13.
\/
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Nazev prispévku: Subjektivne vnimanie zdravia a Zivotnej spokojnosti
deti s telesnym postihnutim

Autor/¥Fi: Viera Andreanska
Vychodiska: Cielom priace bolo zmapovat subjektivne prezivanie zdravia a Zivotnej
spokojnosti u deti s telesnym postihnutim roznej etiologie.

Metoda: Vyskumu sa zicastnilo 60 deti s detskou mozgovou obrnou /DMO/ a svalovou
dystrofiou /SD/ vo veku 12 az 15 rokov. V oboch skupinach bolo zhodne po 30 probandov.
V skupine deti s DMO bolo 7 dievéat a 24 chlapcov a v skupine deti s SD bolo 6 diev¢at a 23
chlapcov. Pouzitymi metéodami boli sémanticky diferencial k pojmu zdravie a clovek so
zdravotnym postihnutim a Skala spokojnosti so Zivotom (SWLS) — autor Diener a kol.
Vysledky: Vysledky ukazali negativnejSie vnimanie zdravia ako aj niZ$iu Uroven Zivotnej
spokojnosti deti s SD. TaktieZ negativnejSie vnimanie zdravia ako aj niZS§iu Groven Zivotnej
spokojnosti vzrastajicim vekom.

Zavéry: Mozeme konStatovat, ze pri posudzovani Zivotnej spokojnosti a zdravia je nutné
brat’ do uvahy ako diagndzu a etioldgiu, tak aj vek prebandov.

o
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Nazev prispévku: Stres v soucasné Skole a jeho podoby

Autor/Fi: Marie Blahutkova, S. Novakova, T. Zeman

Vychodiska: V ndvaznosti na vysledky Vyzkumného zaméru Pf MU, jehoz fesitelem je prof.
Rehulka, jsme provedli dal$i vyzkum stresu ve vybranych zékladnich 8kolach. Pokusili jsme
se odhalit souvislosti s jeho ne¢ekané rychlym nartistem u zakt zakladnich $kol. Necelé dva
jeho pficiny pattily spiSe mimo Skolni prostiedi, dochazi k pomérné velkému narGstu stresu
jiz u déti na prvnim stupni zakladni Skoly. Proto jsme rozsifili vyzkumna Setieni o dalsi
indikatory a zaméfili jsme se na hledani zavislosti mezi nalezenou urovni stresu a faktory
ohrozujicimi zdravi déti.

Metoda: Vyzkumny soubor byl tvofen ze tfi $kol Jihomoravského kraje (1 méstska a 2
venkovské skoly), jehoz teditelé i zakonni zastupci déti souhlasili s provedenim vyzkumu.
Celkem se jednalo o 684 déti, z toho bylo 358 déti z I. stupn& ZS (142 chlapct a 216 divek) a
326 déti z II. stupné ZS (153 chlapcii a 173 divek). Vyzkumu se z&astnili také uditelé
z oslovenych $kol, celkem se jednalo o 56 uciteli (42 Zen a 14 muzl). Pouzité metody
navazovaly na Setfeni z VZ Pf MU kde byl pouzit Test stresu (Selye, 1993, Kfivohlavy,
2001), polostrukturované rozhovory s vybranymi zaky a s uciteli. Dale jsme vyzkumné Setfeni
doplnili o tyto metody: Dotaznik Zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a
Bréhler, 1992, upravili Rodna, Rodny a vydaloTestcentrum, Praha, 2001), Dotaznik klima
Skoly (Brazkova, 2013), Dotaznik frustracni tolerance (Psychodiagnostika, 2001) a ovzdusi
bylo méfeno uvnitt skoly i v okoli Skoly pfistrojem Aerosolovy spektrometr SMPS (vyrobila
firma TSI).

Vysledky: Mezi faktory pisobici pozitivné na miru stresu jsme zafadili mimo jiné i sportovné
pohybové aktivity provadéné détmi ve volném Case. Zjistili jsme, Ze pouze u déti mladsiho
Skolniho véku ma sport a pohybové aktivity znacny podil na vysi stresu nebo na rychlosti
odbouravani stresu. Totéz plati pro ucitele. U déti starSiho Skolniho véku vSak Zadné zavislosti
nebyly prokazany. NaSe vyzkumna Setfeni jsme doplnili o polostrukturované rozhovory
s vybranymi uditeli a fediteli zakladnich $kol a dale hledame pficiny rychlého narGstu stresu
ve Skole.

Zavéry: Lze tedy predpokladat, ze v souCasné Skole dochdzi ke zvySovani procest, které
mohou mit zna¢ny vliv na Groveii stresu nejen u déti.

\/
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Nazev  prispévku:  Generativita  jako predmét soucasného
psychologického vyzkumu

Autor/fi: Marek Blatny, Katarina Millova

Vychodiska: Koncept generativity E. Eriksona pfedstavuje v empirickém psychologickém
vyzkumu méné frekventované téma, nicméné s nastupem pozitivni psychologie se tento
klicovy koncept Eriksonovy teorie dostal opét do poptedi vyzkumného zajmu. Prispévek
predstavuje soucasné teoretické koncepce generativity, jeji komponenty a typy (Kotre,
McAdams &amp; St. Aubin, Schoklitsch &amp; Baumann). Dale jsou shrnuty hlavni



vysledky empirickych vyzkumt, které na jedné strané¢ hledaly korelaty a antecedenty
generativity v piedchozich vyvoji, a na strané¢ druhé studovaly generativitu jako prediktor
pozd¢jsiho uspésného vyvoje.

Metoda:Prezentovany jsou i hlavni vyzkumné metody.

Vysledky a zavér: na zavér je predstaven projekt vyzkumu prediktorti generativity na
podklad¢ dat z Brnénské a Prazské longitudinalni studie celozivotniho vyvoje ¢lovéka.

\/
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Nazev prispévku: Syndrom vyhoreni u vysokoSkolskych pedagogii:
mezinarodni srovnavaci studie

Autor: Barbora Cernikova
Vychodiska: Pedagogickd profese je z hlediska syndromu vyhoteni bezesporu rizikovym
povolanim. Pozornost vyzkumnikii je vSak zaméfovana zejména na ucitele Skol zakladnich a
sttednich, pfipadné jest¢ mateiskych. Vysokoskolsti pedagogové se obecné centrem
vyzkumnych zamért piili§ Casto nestavaji. Cilem tohoto piispévku je prezentace vysledkt
mezinarodni srovnavaci studie zabyvajici se syndromem vyhoteni vysokoskolskych pedagogt
zemé zapadoevropské (Spolkové republiky Némecko) a postkomunistické (Ceské republiky).
Vyzkumu se zucastnilo celkem 157 vysokoskolskych pedagogi, z toho 72 Cechii a 85 Némci
reprezentujicich.
Metoda: Respondenti byli osobné osloveni na dvou filozofickych fakultach, a sice na
Universitdt Regensburg a Univerzité¢ Karlove. Celkem se vyzkumu zucastnilo 157 pedagogt,
z toho 72 Cechti a 85 Némci. V celkovém souboru dotazovanych bylo 91 mui a 66 Zen
S tim, Ze nejpocetnéji (a sice 61 respondenty) byla zastoupena skupina ve vékové kategorii 30
az 39 let. Naopak nejméné ucitela (celkem 6) bylo ve vé€ku 70 az 79 let. Nendhodné vybrani
pedagogové dostali k vyplnéni formou tuzka — papir, né€kolik sociodemografickych otazek a
tfi dotazniky. Jednalo se o Copenhagen Burnout Inventory, Life Engagement Test a Beckovu
sebeposuzovaci Skalu depresivity.
Vysledky: Uastnici vyzkumu byli porovnavani z hlediska dosahované miry vyhoteni, Zivotni
angazovanosti a depresivity. Na zaklad€ vysledka studie 1ze konstatovat, Ze mezi ¢eskymi a
némeckymi vysokoskolskymi pedagogy existuje rozdil pouze v tirovni vyhoteni, které je v dle
konceptu Copenhagen Burnout Inventory nahlizeno ze tii thlt pohledu: osobni vyhoreni,
vwhoreni smérem ke studentiim a vyhoreni ve vztahu k praci. Cesti vysokoskol§ti pedagogové
vykazuji vyS$§i miru vyhofeni smérem ke studentim neZ némecti. S piihlédnutim
k sociodemografickym udajim ceskych a némeckych pedagogli vykazujicich nejvyssi miru
vyhoteni lze formulovat domnénku, Ze ur€itou roli miZze hrat pfitomnost dalSiho tivazku,
ktera je u Ceskych uciteld signifikantné vyssi nez u némeckych.
Zavéry: Tato studie je jednim z prvnich pfispévkll na téma syndromu vyhoteni u ¢eskych a
némeckych akademickych pracovniki. Jako vhodné se proto smérem do budoucna jevi badani
rozsifit a zamefit konkrétné na zjisténi stresorti a salutorti, na jehoz zdklad¢ by nésledné bylo
mozn¢é sestavit program podporujici pracovni angazovanost vysokoskolskych pedagogt.

o
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Nazev ptispévku: Preventivni projekt - nebezpeci socialnich siti

Autor/¥i: Luka$ EI§ik, Zaneta Vaculikova, Alice Strnadlova

Vychodiska: Prevence zavislosti na socidlnich sitich u zaka zakladni Skoly. Projekt vychazi z
filozofie pfedavani informaci vrstevnikiim ze strany vrstevnikd. Cilem je rozvoj tvofivosti,
tymové prace, vnitini motivace, rozvinuti prezentacnich a komunikacnich dovednosti zakt
spolecné s vytvarenim si vlastniho kritického pohledu na danou problematiku.

Metoda: Peer program, brainstorming, rozhovor, prezentace.

VysledKy: Pozitivni ohlasy ze strany uditeld ZS, akademickych pracovnikil i studentt.
Nesporny piinos pro zi¢astnéné studenty a zaky ZS.

Zavéry: Vyuzitelnost projektu v budoucnosti na zékladnich Skolach, které nebyly tento rok
soucasti projektu.

\/
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Nazov prispevku: Skimanie rozdielov v miere subjektivnej pohody u
adolescentov s telesnym postihnutim a u intaktnych adolescentov

v slovenskych podmienkach

Autori: Lucia Felcanova

Vychodiska: Miera subjektivnej pohody moze byt u adolescentov s postihnutim niz§ia oproti
intaktnej populacii, pretoze v dosledku postihnutia sa moze vyskytovat’ vyssia miera depresie,
anxiety, znizenej sebaucty a sebahodnotenia, narusenia v socidlnych vztahoch a pod.
(Edwards et al., 2003; Harcarikova, 2011; Pittet et al., 2010; Vagnerova, 2004; Vitkova,
2004). V protiklade, niektoré¢ vyskumy zamerané na adolescentov s telesnym postihnutim
nezistili signifikantny rozdiel v miere subjektivnej pohody u tychto adolescentov v porovnani
s intaktnymi adolescentmi (napr. Koubekova, 2004).

Metéda: Prispevok predstavuje vysledky skumania rozdielov v miere subjektivnej pohody
u adolescentov s telesnym postihnutim a beznymi adolescentmi, v subore adolescentov vo
veku 16 — 21 rokov. Vyskumny subor tvori 158 respondentov (74 chlapcov a 84 dievcat),
z toho 77 adolescentov s telesnym postihnutim (38 chlapcov a 39 dievcat) a 81 adolescentov
bez postihnutia (37 chlapcov a 44 diev¢at).

Vysledky a zavery: Zo zdravotnych postihnuti sa vo vyskumnom subore vyskytovala
hemipareticka, diparetickd, kvadruparetickd a dyskinetickd forma detskej mozgovej obrny,
myopatie (svalova dystrofia), vrodené anomalie chrbtice a velkosti lebky, urazy, amputécie,
¢1 poruchy metabolizmu a imunity. Kognitivny komponent subjektivnej pohody bol merany
Pitpolozkovou Skalou spokojnosti so zivotom (Five-items Satisfaction With Life Scale;
Diener, Ermmons, Larsen a Griffen, 1985). V skupine adolescentov s telesnym postihnutim
a v skupine intaktnych adolescentov sme nezistili signifikantné rozdiely v miere subjektivnej
pohody. Prispevok v zavere poukazuje na mozné aplikacie vysledkov v psychologickej
a Specialnopedagickej praxi a prevencii.

KEGA 067 UK-4/2014 Integrativna metodika na zlepSenie interpersonalnych komunikaénych kompetencii, rozvoj emocne;j
inteligencie a reziliencie dospievajucich ziakov a adolescentov v kontexte prierezovych tém — spoluriesitel’ka.

\/
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Nazov prispevku: Aktivita a participacia Pudi so zdravotnym
postihnutim z pohl’adu Studentov pomahajucich profesii.

Autori: Marian Groma, Zuzana Brunclikova, Lucia Felcanova

Vychodiska: PresvedCenia a postoje spolo¢nosti o zdravotnom postihnuti vyznamne
ovplyviuja pristup Kk 'udom so zdravotnym postihnutim. Jednou z novs$ich oblasti hodnotenia
cloveka so zdravotnym postihnutim je aktivita a participacia. V zmysle biopsychosocialneho
pristupu k zdravotnému postihnutiu sa aktivita a participacia povazuje za vyznamny
determinant funkénej schopnosti a zdravia. Cielom prieskumu je zistit, ako je aktivita
a participacia l'udi so zdravotnym postihnutim vnimand Studentmi pomahajucich profesii,
a nacrtnut’ dosledky presvedceni parcovnikov pomahajucich profesii v pristupe k 'ud'om so
zdravotnym postihnutim.

Metéda: Prieskum bol realizovany na subore 114 Studentov 2. a 3. ro¢nika bakalarskych
studijnych programov denného a externého $tudia Specidlnej pedagogiky, socidlnej prace
a ucitel'stva psychologie Pedagogickej fakulty UK v Bratislave, vo veku od 18-41 rokov (110
Studentiek a 4 $tudenti). Pouzita bola Skéla participacie (Participation Scale, Brakel a kol.,
2006) zachytavajuca respondentovo subjektivne vnimanie problémov v rdéznych oblastiach
zivota a umoznujuca kvantifikovat’ obmedzenia v participacii. Pomocou tejto Skaly hodnotili
respondenti vlastni mieru aktivity a participadcie v roznych oblastiach Zzivota a nimi
predpokladant aktivitu a participaciuludi so zdravotnym postihnutim. V prieskume bola
pouzita aj Skala Moje zdravie (hodnotenie vlastného zdravia na Skale 0-10).

VysledKky: Studentky a §tudenti pomahajucich profesii povazuji aktivitu a participaciu I'udi
so zdravotnym postihnutim za limitovani, vyznamne odliSna od vlastnej aktivity
a participacie. Hodnotenie vlastného zdravia respondentovpozitivne koreluje s hodnotenim
vlastnej aktivity a participacie. Nepreukdzal sa vplyv hodnotenia vlastného zdravia
na hodnotenie aktivity a participacie l'udi so zdravotnym postihnutim.

Zavery: Ukazuje sa, Zze vnimanie aktivity a participacie I'udi so zdravotnym postihnutim
u Studentiek a Studentov poméhajucich profesii je oddelené od vlastného vnimania zdravia a
je determinované predstavami SirSej spolo¢nosti. Aktivita a participacia 'udi so zdravotnym
postihnutim je vnimana v zmysle medicinskeho modelu zdravotného postihnutia. V zaveroch
autori na¢rtavaji moznosti navodenia zmien vo vnimani zdravotného postihnutia pracovnikmi
pomadhajucich profesii.

Prispevok je finanéne podporeny projektom VEGA 1/0829/13.

o
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Nazev prispévku: Religiozita/spiritualita ve vztahu ke zdravi

Autor: Renata Hacklova

Vychodiska: NaSe data se zabyvaji ovéfovanim hypotézy, zdali a v jaké mife mulze
religiozita/spiritualita ovliviiovat fyzické 1 psychické zdravi ceskych muzii a Zen.
Religiozita/spiritualita (dale R/S) byla vymezena jako prozitkové jadro nébozenstvi, jako
orientace ¢lovéka k hodnotam smyslu a sebepiesahu, pozitivné definované duSevni zdravi
jsme operacionalizovali pomoci konstruktu osobni pohody. Soubor tvofilo 278 dospélych

10



(104 muzt a 174 Zen, pramémy vék 41,9; SD 14,9 let), jednalo se o osoby pievazné se SS a
VS vzdélanim.

Metoda: Pro zavisle proménnou subjektivni kvality zivota byl vytvoien kompozitni ukazatel
slozeny z dotazniki WHOQOL-BREF, SWLS, PANAS; pro uréeni nezavisle proménné
dotazniky SOC, PSSS, GQ-6, LOC, Z.A.S, polozky pro Zivotni styl a pro méteni R/S jsme
pouzili dotazniky PCBS, SIBS a DSES.

Vysledky: Religiozita/spiritualita se prokdzala jako specificky, i kdyz slabsi prediktor
subjektivni kvality Zivota u celého souboru a u nékterych podsouborii. Nalezli jsme také
signifikantni vztahy mezi konstruktem R/S a kognitivni dimenzi osobni pohody (spokojenost
se zivotem) na vyssi hladiné obecnosti. Mezi R/S a celkovou osobni pohodou existoval v
souboru nelinedrni vztah. Lidé s nejvyssi a nejnizsi mirou R/S méli vyssi subjektivni kvalitu
zivota nez lidé s primérnou, stfedni mirou R/S. Nalezli jsme vztah mezi subjektivni kvalitou
zivota a smysluplnosti, smysluplnost byla specifickym prediktorem religiozity v nasem
souboru. Nalezli jsme signifikantni rozdily mezi koufenim, pitim alkoholu a BMI u osob s
Vys$$i a nizsi R/S.

Zavéry: V nasem demograficky specifickém souboru jsme nalezli statisticky vyznamné
vztahy mezi religiozitou/spiritualitou a fadou proménnych, naptf. osobni pohodou,
smysluplnosti a ukazateli Zivotniho stylu.

L)

Nazev piispévku: Psychomotoricka terapie a télesné schema.
Psychomotor Therapy and Physical Self-Concept

Autor/fi: Béla Hatlova, Tereza Loukova, Milena Adamkova Ségard, Iva

Wedlichova, Martin Dlabal, Hana KynStova, Katerina Gilova Farova
Vychodiska: Sociologickd zjiSténi upozorfiuji na vytvafeni nespokojenosti nabidkou
nepieberného mnozstvi podnéti. V disledku tohoto tlaku neni ndhodny pokles sebetcty
véetné zhorSenému vztahu k vlastnimu té€lu zobrazujici se v narlstu psychosomatickych a
psychickych obtizi jako ptedchiidce psychickych poruch a onemocnéni. Sdé€leni se zabyva
vztahem sebetcty a vnimanim vlastniho téla.

Metoda: The Physical Self-Perception Profile (Fox, KR &amp; Corbin, C. B, 1989, Czech
standardization TomeSova, 2003), Social physique anxiety scale (SPAS; Hart, Leary, Rejeski,
1989, Czech standardization Harbichova, 2014).

Vysledky: Piedpokladali jsme, Ze vztah k télesnému J& bude u psychicky nemocnych odlisny
od bézné populace. Vysledky dotaznikli PSPP a SPAS se ve srovnani s kontrolnimi skupinami
lisily vice v zavislosti na véku probandi, nez v zavislosti na psychiatrické diagnoze.

Zavéry: Sdéleni predkladad vysledky predvyzkumu.Vzhledem k nizkému poctu probandi a
vysokému rozptylu ziskanych dat u jednotlivych polozek si nedovolujeme dal$i obecnéji
platné uvahy.

Projekt je podporovan podpory grantem, MSMT CR, Czech-Norwegian Research Programme (CZ09) 7F14500,

2014-2017.

7/
0‘0
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Nazev prispévku: Skupinové terapeutické programy pro sourozence

déti s poruchami autistického spektra

Autor/Fi: David Havelka, Anna Zachova

Vychodiska: Sourozenci déti s poruchami autistického spektra (PAS) se v porovnani se
sourozenci zdravych déti musi vyrovnavat nejen se specifickymi problematickymi projevy
chovani svych bratrii a sester, ale 1 s celou fadou zmén, narokl a stresorti v rodinném systému
celkové. (napi.: Guzman, 2009; Conway, a dalsi, 2004). Tyto obtize je mohou Cinit
nachyln¢jsimi k manifestaci celé tady psychickych problémt. (Tudor, a dalsi, 2014)
V fad¢ zahrani¢nich zemi jim efektivné pomahaji skupinové terapeuticko-edukacni programy,
(Hartling, a dalsi, 2010) v ¢eském prosttedi vSak tyto programy témét neexistuji. Cilem studie
bylo ziskat informace o poptavce, postojich, zkuSenostech a preferované organizacni a
obsahové sloZce programu.

Metoda: Vyzkumny vzorek tvofilo 110 rodi¢l sourozenci déti s PAS. Ke sbéru dat byl
vytvofen dotaznik zaméfeny na vyse stanovené cile.

Vysledky: Vice jak 60% dotdzanych o podobném typu programu doposud nevédélo, piesto
naprosta vétSina respondentl zaujima k programu pozitivni postoj a v&fi, ze programy jsou
smysluplné a pfinosné pro oba sourozence i samotné rodice. Dvé tietiny dotdzanych chce, aby
se jejich dité tohoto programu zucastnilo. Oc¢ekavanymi cili programu byl zisk znalosti o
PAS, nécvik zvladacich strategii a komunikace, prace s negativnhimi emocemi, posileni
sourozeneckych vztahtl, pfijeti diagnézy sourozence, socidlni opora a sdileni zkuSenosti,
posileni sebevédomi, odpocinek a relaxace.

Zavéry: RodiCe déti s PAS maji o zavedeni programil vyrazny zajem a vé&ii v jejich ucinnost.
Spole¢né s informacemi o preferované obsahové a organizacni sloZce programu, mohou
vysledky slouzit jako podklad pro praktickou tvorbu programu, posilujiciho protektivni
faktory zdravych sourozencii a slouziciho k prevenci, ochran¢ a podpote jejich psychického
zdravi.

\/
0’0

Nazev prispévku: ZKuSenosti Ceskych déti s konzumaci alkoholu

v souvislosti s vybranymi ukazateli rodiny

Autor/fi: Lenka Hodacova, Eva Cermakova, Michal Kalman

Vychodiska: Prace monitoruje rizikovou konzumaci alkoholu u reprezentativniho souboru
ceskych déti ve veku 11, 13 a 15 let v souvislosti s vybranymi ukazateli rodiny.

Metoda: Data byla ziskana v ramci mezinarodni studie HBSC (The Health Behaviour in
School-Aged Children: A WHO Cross-National Study). Jedna se o rozsahlé dotaznikové
Setieni, které v Ceské republice prob&hlo v roce 2010 a zucastnilo se ho 4 425 déti ze viech
kraji CR. Sledovéna byla rizikova konzumace alkoholu (alespoti jednou tydné) a zkugenost
déti s opilosti v souvislosti s formalni strukturou rodiny, mnozstvim spole¢né traveného ¢asu
déti s rodinou a kvalitou komunikace déti s rodici.

Vysledky: Pravidelnou konzumaci alkoholu uvedlo 7 % déti jedendctiletych, 19 % déti
tiinctiletych a 38 % dé&ti patnactiletych; opakovana opilost byla zaznamenana u 3 % déti
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jedendctiletych, 15 % déti tfinactiletych a 43 % déti patnéctiletych. Oba sledované parametry
statisticky vyznamné souvisely s vékem a pohlavim déti (p <0.001). U formalni struktury
rodiny byla statistickd vyznamnost zaznamenana pouze pro opilost. Mnozstvi spole¢né
traveného Casu ani kvalita komunikace déti s rodici v jednotlivych typech rodiny s opilosti ani
rizikovou konzumaci alkoholu statisticky vyznamné nesouvisely.

Zavéry: Vysledky ukazuji na velkou miru liberalismu &eské spolecnosti k alkoholu a

skute¢nost, ze alkohol zlistane u nds zavaznym problémem i v budoucnosti.
Podékovani: Studie vznikla s podporou programu PRVOUK P37/09 s podporou MSMT v ramci projektti &. LG
14042 a ¢. LG 14043.

4

L)

Nazev prispévku: VI1iv tréninku mindfulness (vSimavosti) na lidskeé

zdravi

Autor/ii: Jaroslav Chyle
Vychodiska: Dtlezitda role psychiky pii 1é¢bé nejriznéjSich onemocnéni, zejména
chronickych, je dnes jiz obecné uznavand. Intervence vyuzivajici trénink vS§imavosti
(mindfulness-based interventions) jsou jednou z forem doplinkové 1é¢by v medicing. Tyto
intervence se fadi do oblasti integrativni, participativni ¢i preventivni mediciny.
Metoda: Trénink vS§imavosti standardné probiha intenzivni formou ve skupiné po dobu
nékolika tydnd, typicky osmi. Po tuto dobu se pacient uéi jak formalni techniky v§imavosti (tj.
rizné¢ druhy meditace vSimavosti) na zdklad€ instrukci lektora, tak cvi¢eni neformdlni
v§imavosti v kaZzdodennim zivoté. Setkani probihaji jednou tydn€ a mezi nimi pacienti
kazdodenné nékolik desitek minut formalné cvi¢i a rozvijeji osvojované techniky a dale
praktikuji v§imavost pfi béZnych ¢innostech.
Vysledky: Mezi vyznamné Uc¢inky tréninku mindfulness na poli duSevniho zdravi patii
pozitivni vliv na psychickou 1 fyzickou odolnost, imunitu, zvladani stresu, bolesti, emoci a
nalad. Zahrani¢ni vyzkumy potvrzuji u¢innost tréninku napt. u deprese, uzkosti, agresivity,
vykyvil nalad, nespavosti, hypertenze nebo prevence u 1écby zavislosti.
Zavéry: Tento trénink je pouzivan v rozvinutych zemich ve zdravotnictvi a 1ze ho doporucit 1
pro tuzemskou praxi. Vyhodou je jeho c¢innost v oblastech, kde konzervativni 1é€ba neni
piili§ GspéSna nebo se u ni objevuji vedlejsi ucinky, tj. napt. u chronické bolesti, poruch
zazivaciho traktu, psychosomatickych onemocnéni, depresi, zéavislosti ¢i poruch pfijmu
potravy, a to pfedev§im v oblasti prevence a prevence relapsti. Dalsi vyhodou je piiznivy
pomér nakladl na trénink a jeho prokazanych Gc¢inkd.

o

0’0
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Nazev prispévku: Vnimana sebaucinnost’ ako vyznamny prediktor
distresu v interkulturnych suvislostiach

Autor/fi: Jana JanoSova

Vychodiska: Psychicky distres patri k univerzalnej I'udskej skusenosti; v jeho pri¢inach,
symptomoch, prediktoroch a efektivnych sposoboch zvladania vSak boli zistené
interindividualne a interkultirne rozdiely. Ciel'om Studie bolo objasnit’ a porovnat’ vybrané
aspekty prezivania distresu u jednotlivcov z USA a z krajin strednej a vychodnej Eurdpy
osobitnym dorazom na vyznam postojov k neistote a vnimanej sebaucinnosti, ktora je chapana
ako Cinitel’ osobnej kontroly.

Metoda: Vyskumny vyber tvori 990 respondentov z USA, Slovenska, Ceska a Rumunska,
ktori boli osloveni prostrednictvom internetu. Sucastou dotaznika boli Skély na meranie
kultirnej orientacie, indikatorov distresu a vnimanej sebatucinnosti.

Vysledky: Vo vyskumnom vybere boli naznacené interkultirne rozdiely v prevalencii
emociondlnych a somatickych indikatorov distresu. Analyza dat zaroven preukdzala, Ze
sebaucinnost’ je vyznamnym prediktorom distresu, priCom jej G¢inok je s€asti moderovany
narodnostnymi a kultirnymi premennymi.

Zavéry: Interpretacia zisteni, otdzky hodnotenia kultirnej orientidcie na individudlnej vs.
narodnej urovni, ale aj podnety pre dal$i vyskum a moznosti praktického vyuzitia pri
planovani efektivnych a kultirne prispdsobenych intervencii si predmetom diskusie.

\/
0’0

Nizev prispévku: Zprava o ¢innosti Sekce psychologie zdravi CMPS
véetné spoluprace s European Health Psychology Society (EHPS)

Autor/Fi: Vladimir Kebza

Vychodiska: V prvni ¢asti sdéleni je pozornost zaméefena na praci Sekce, vcetné spoluprace s
CMPS, na né&které novinky v jeji ¢innosti a ve druhé Gasti se zaméfuje sdéleni na kontext
mezinarodni spoluprdce v oblasti psychologie zdravi vcetné¢ spoluprace s EHPS.
Metoda: Prispévek vychazi z analyzy Cinnosti Sekce za uplynulé obdobi a ze zkuSenosti v
oblasti mezinarodni spoluprace vcetné ucasti na konferencich.

Vysledky: Vysledkem je névrh nékterych zmén v Cinnosti Sekce a jejich kontaktid se
zahrani¢nimi institucemi.

Zavéry: Dalsi rozvoj prace Sekce bude realizovan v kontextu spoluprace s mezinarodnimi
institucemi, zvl. pak EHPS a EFPA s dirazem na ¢etnéjsi zapojeni mladych kolegt, student
a doktorandd.

L)
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Nazev ptispévku: Syndrom vyhoreni: podstata konstruktu a jeho
vyvoj za uplynulych 40 let

Autor/¥i: Vladimir Kebza, Iva Solcova

Vychodiska: Fenomén vyhoteni prosel za uplynulych 40 let dynamickym a podnétnym
vyvojem. Vyvijelo se 1 pojeti jeho obsahu, nazvu, i jeho psychologickych, socialnich a
behavioralnich souvislosti. Sdéleni pfedstavi hlavni etapy tohoto vyvoje.

Metoda: Metodou je kriticka analyza domaci i zahrani¢ni odborné literatury, doplnéna o
vysledky ptivodnich empirickych studii.

Vysledky: Vysledky ptedstavi hlavni vyvojové trendy a aktudlni pojeti syndromu vyhoteni.
Zavéry: Pres vSechny teoreticko metodologické obtize se ukazuje, ze jde o fenomén alespoil
Castecné preventabilni a za splnéni nékterych zakladnich podminek i terapeuticky pomérné

efektivné ovlivnitelny.

\/
0’0

Nazev prispévku: Vztah sebehodnoceni a chovani souvisejiciho se

zdravim

Autor/ii: Petr KlimeS

Vychodiska: V predvyzkumu k disertacni praci vychazim ze své ptedchozi prace, kde jsem
se zabyval stejnym tématem. V té jsem uchopil chovani souvisejici se zdravim komplexnéji
do podoby Zivotnich stylli a také zaradil proménné chovani podporujici zdravi, které¢ jsou
casto v podobnych vyzkumech opomijeny. Vysledky ukézaly, Ze jeden typ zivotniho stylu
(osoby s nepravidelnym zivotnim stylem) se v mife sebehodnoceni liSil od ostatnich.
V pfedvyzkumu k diserta¢ni praci vyzkum vztahu sebehodnoceni a chovani souvisejiciho se
socialni desirability, aby bylo mozné korigovat ovlivnitelnost sebeposuzovacich §kal
sebehodnoceni.

Metoda: V predvyzkumu budou pouzity 2 dotazniky sebehodnoceni (Rosenbergova skala
sebehodnoceni a Skala sebepfijeti a kompetence Tafarodiho a Swanna), dotaznik chovani
souvisejiciho se zdravim, dotaznik socidlni desirability (zkracena Marolowe-Crowne Skala) a
pro moznou interpretaci vysledkli v radmci Sir§i osobnosti dotaznik NEO-FFI.
Vysledky: Vysledky pfedvyzkumu zatim nejsou k dispozici. Nicméné ocekavam, ze vysledky
naznaci, zda existuje rozdil ve vztahu mezi sebehodnocenim a chovanim souvisejicim se
zdravim u osob s vysokou a nizkou mirou socidlni desirability.

Zavéry: Pokud by se podatilo potvrdit hypotézu, Ze socidlni desirabilita je vyznamnou
intervenujici proménnou ve vztahu mezi sebehodnocenim a chovanim souvisejicim se
zdravim, pomohlo by to osvétlit vztah mezi témito proménnymi, ktery se ze zatim
provedenych vyzkumi zd4 byt dost nejasny.

L)

L)
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Nazev prispévku: Zprava o vysledcich ankety Vyboru sekce

Psychologie zdravi CMPS provedené v roce 2014

Autor/fi: Bohumil Koukola

Vychodiska: Na jednani vyboru sekce PZ dne 17. 5. 2014 ve Vernifovicich, byla mij.
diskutovana zména mista konani nasich pravidelnych konferenci i jejich dalsi perspektiva.
Hlavnim problémem je ptedevsim Spatna dostupnost hromadnou dopravou do Vernifovic.
Proto bylo navrzeno uspotadat anketu mezi ucCastniky Vernifovic s zadosti o vyjadieni, zda
zachovat misto a charakter konference, nebo ji pfemistit do jiného dostupného rekreac¢niho
stiediska, nebo do jiného mensiho meésta, do lazni anebo poradat dalsi konference PZ
Vv prostorach vybrané univerzity.

Metoda: anonymni anketa s péti nabizenymi alternativami odpovédi byla elektronicky
rozeslana 172 ucastnikim Vernifovickych konferenci PZ, ktefi se ucastnili nékteré
z konferenci v obdobi 2004 — 2014.

Vysledky: ze 172 emailovych adres jich bylo 37 neplatnych. 135 anket bylo doruceno. Na
anketu odpovédélo 28 respondenttl, coz odpovida 20,74% navratnosti.

Zavéry: 71,43% respondentll nasi ankety si pieje zachovat misto i dosavadni charakter
pravidelnych konferenci Sekce Psychologie zdravi CMPS ve Vernifovicich u Sumperka.

\/
0‘0

Nazev prispévku: Méreni tepové frekvence jako indikatoru miry
stresu

Autor: Jarmila Malcharkova, Radim BadoSek™

Vychodiska: Tato prace se zabyvd vzijemnymi souvislostmi mezi tepovou frekvenci,
krevnim tlakem a stresem u zaki stfedni Skoly, ktefi konali maturitni zkousku. Samotné
méfeni bylo provadéno pomoci digitdlniho tonometru. K porovnani subjektivni miry stresu
bylo vyuZito vyplnénych dotaznikd a vyslednych zndmek. Mym cilem bylo zjistit, jakym
zpusobem, a v jaké navaznosti se tepova frekvence snizi nebo zvysi spolec¢né s krevnim
tlakem pfi stresové situaci.

Metoda: Empiricka ¢ast byla zaloZzena na méfeni tepové frekvence a krevniho tlaku u
studentli maturitniho ro¢niku na stfedni Skole pfed, po a 15 minut po ustnim zkouSeni u
jednotlivych pfedmétd. Soucasti méfeni bylo vyplnéni dotazniku PFSS, neboli dotazniku
psychickych a fyzickych stresovych symptomt, ktery byl zaméten na kognitivni, motorickou
a vegetativni oblast.

Vysledky: Vysledky potvrdily, ze pfi zvySeni krevniho tlaku se zvysila hodnota tepové
frekvence, z Cehoz vyplyva, ze tyto konstanty jsou na sebe vazané. Hypotézy, které mély
potvrdit pozitivni korelaci mezi tepovou frekvenci spole¢né s krevnim tlakem a vysledky
dotazniku, se nepotvrdily. Na zavér se vSak prokazala hypotéza, ktera potvrdila statisticky
vyznamny rozdil (nejméné p = 0,05) v tepové frekvenci mezi jednotlivymi pifedméty. Na
zéklad¢ danych vysledkl jsme zaroven prokazali, Ze stres ma vazbu s vyslednou zndmkou.
Pomoci vSech pouzitych metod se stanovené cile a hypotézy v mé bakaléaiské praci potvrdily.
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Zavéry: byl zjistén statisticky vyznamny rozdil (nejméné p = 0,05) v tepové frekvenci mezi
jednotlivymi pfedméty. Na zaklad¢ danych vysledkli jsme zarovenn prokazali, ze stres ma
vazbu s vyslednou znamkou.

*Ptispévek je ptihlasen do studentské sekce.

L)

o,

Nazev prispévku: Ohlédnuti za prof. Jaro Krivohlavym a jeho

odkazem

Autor/Fi: JiFi Mare$

Vychodiska: Kazdy obor ma své vyznacné piedstavitele a je tfeba shrnout jejich odborny
pfinos, zejména v dobé, kdyz nés nedavno opustili.

Metoda: Referat je postaven na udajich z archivnich textovych i obrazovych material,
publikovanych ¢lanki i biografického vypravéni.

Vysledky: V prvni ¢asti budou (v chronologickém uspotadani) vylozeny hlavni etapy
nesnadnych Zivotnych osudl J. Kfivohlavého. Ve druhé ¢asti budou charakterizovany jeho
osobnostni zvlastnosti. Tteti ¢ast shrne jeho odborné i1 popularizacni prace. Pfiblizi hlavni
témata, jimz se vénoval, jeho pfinos riznym psychologickym disciplinam a specialné pak
jeho zasluhy o psychologii zdravi v Ceskoslovensku a pozd&ji v Ceské republice.

Zavér: V osobé J. Ktivohlavého odesel jeden z vyznamnych ptredstaviteld zakladatelské
generace oboru psychologie v Ceskoslovensku a vyrazny piedstavitel oboru Psychologie
zdravi.

\/
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Nazev prispévku: Individualizovana péce o klienty

Autor/¥i: Jiri Mares

Vychodiska: Medicina po staleti soustied’ovala svoji pozornost na nemoci, na jejich etiologii,
na predchdzeni nemocem, na vCasnou diagnostiku a 1écbu, aby tim pomdhala lidem. Ze
zorného pole se vytracela individualita nemocného Elovéka a zlstaval neosobni pacient
surcitou diagnézou. Pristup akcentujici zvlastnosti pacientd vSak postupné ziskaval
ptivrzence a dospél do faze, kterou napt. Tinettiovd a Fried (2004) nazvali ,.konec éry
nemoci“. Myslenka individualizace poskytované péce je dnes sice Siroce akceptovana, ale
chybi propracovana metodologie toho, jak ji disledné zavést do kazdodenni praxe.

Metoda: Studium dostupné zahrani¢ni literatury, analyza a nova syntéza dosavadnich
poznatkdi.

Vysledky: Referat vysvétluje samotny pojem ,,individualizovana péce o klienta®, jeho genezi
a terminologické varianty. Pfiblizuje vybrané zahrani¢ni teoretick¢é modely. Podava piehled
dosavadnich kvalitativnich a kvantitativnich pfistupti pfi zjistovani individualizované péce.
Naznacuje obtize sredlnym zavadénim individualizované péce o klienta do zdravotnické

praxe a upozorniuje na dosavadni zkuSenosti s individualizovanou intervenci.
Podpoteno projektem PRVOUK 37/09.
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Nazev prispévku: Moralni distres u zdravotnickych pracovniki

Autor/Fi: JiFi Mares

Vychodiska: Ve zdravotnictvi je tfeba pfihlizet k etické dimenzi rozhodovani, jednani c¢i
nejednani zdravotnika. Vyzkumy poslednich let upozorfiuji na tzv. mordlni distres
zdravotnik. Rozumi se jim nepiijemny, az bolestivy stav psychologické nerovnovahy, ktery
se dostavuje poté, kdyz prekazky nedovoli zdravotnikovi, aby dostadl moralnim povinnostem
vici pacientim, jejich rodinnym ptislusnikiim a vii¢i vefejnosti.

Metoda: Analyza dostupné zahrani¢ni ptehledové literatury a konkrétnich empirickych
vyzkumi na dané téma.

Vysledky: Vyzkumy ukazuji, Zze zdravotnik obvykle vi, co by bylo spravné udélat, ale
institucionalni ptekazky, tlak nadfizenych ¢i spolupracovnikli ¢ini téméf nemoznym jednat
timto spradvnym zpusobem. Piehledovy referat shrne hlavni determinanty moralniho distresu
zjisténé vyzkumem, uvede mozné diagnostické postupy a naznaéi cesty, jak tomuto
specifickému distresu celit.

Zavéry: Téma moralniho distresu zdravotnickych pracovnikt (1ékait, sester, fyzioterapeutl i
psychologli) je v zahranic¢i dobie rozpracovano, zatimco u nas jeho systematické zkoumani
zatim neprobiha. V této oblasti neni ani ustalena ¢eskd odborna terminologie. Pfitom jde o
jev, ktery ohrozuje kvalitu poskytované péce a v fad¢é ptipadii pacienty i samotné zdravotniky.
Podpoteno projektem PRVOUK 37/09.

o,
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Nazev prispévku: Neuroticismus u vysokoskolaki

Autor/Fi: Jana Minhova

Vychodiska: V pfispévku je na neuroticismus pohlizeno jako na poruchu vys$s§i nervové
¢innosti, kterd se projevuje poruchou adaptace na vnéjSi prosttedi a ma tadu ptiznakl
dusevnich a télesnych. Vysokoskolské studium je jeden z moznych faktori vzniku neurotické
poruchy u vybranych jedinct.

Metoda: Vyzkumné Setfeni je realizovano prostfednictvim standardizovanych metod:
Eysenckiv test osobnosti, KSAT - sebehodnotici Skala klasického strachu, socidlné situacni
anxiety a trémy. Dale je podpofeno projektivnimi technikami: Baltruschiv kresebny test,
Liischer color test.

Vysledky: Vysledky jsou zpracovany prostiednictvim statistickych metod kvantitativniho
vyzkumu. Vysledky jsou prezentovany pomoci vyseCovych a sloupcovych grafii.

Zavéry: Zavéry vyzkumného Setfeni jsou srovnavany s obdobnymi vyzkumy. Soucasti zaveéru
je odborna rozprava ke zjisténym vysledktim.

L)
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Nazev prispévku: Pracovni smysluplnost a spokojenost se zdravim
ucitelu

Autofi: Karel Paulik, Aneta Bajgarova, Adéla Rasikova, Sandra S¢udlova
Vychodiska: Ptispévek se zabyva souvislostmi hodnoceni smysluplnosti vlastni prace ucitel
zékladni Skoly s jejich percepci zatéZze a spokojenosti se zivotem a zejména s vlastnim
zdravim. Smysl prace tvoii u zaméstnané populace diilezitou soucast smyslu zivota viibec. Je
zalozeny na hodnoceni spolecenského vyznamu, dulezitosti, opodstatnénosti ¢i uziteCnosti
piislusné profese i jednotlivych pracovnich Cinnosti a jejich vysledkt. Subjektivni pohled na
smysluplnost vlastni prace a profese sehrava dilezitou ulohu ve spokojenosti s praci i se
zivotem vibec. Pozornost vénovand smysluplnosti prace uciteld je vzhledem k jejich
postaveni v eduka¢nim procesu i ke specifickym narokim s tim spojenym nepochybné zcela
na misté. Spokojenost s praci lze povazovat za podstatny subjektivni indikator pracovni
adaptace, ktera je dualezitd pro ochotu pln€ se v povolani angazovat. Spokojenost s vlastnim
zdravim muzZe mit na utvafeni smyslu prace vliv napt. diky dojmu, Ze vysoka subjektivni
z4atéz ucitele ma negativni dopad na jeho zdravi.

Metoda: Vyzkumu se zGcastnilo 109 uciteli zakladnich $kol. Ke zjistovani sledovanych
proménnych pracovni smysluplnosti, zitéze a zivotni spokojenosti jsme pouzili jiz
osvédcenych dotaznikovych metod.

Vysledky: Vysledky naznacuji, ze spokojenost se zdravim ucitelti byla v poradi deseti slozek
Zivotni spokojenosti na 8. misté. Zivotni spokojenost vyznamné korelovala se zatézi Zivota
viubec. Korelace mezi spokojenosti se zdravim a pracovni smysluplnosti nebyly statisticky
vyznamne.

Zavéry: Predpokladané souvislosti spokojenosti se zdravim a pracovni smysluplnosti se v
nasSem vyzkumu neprojevily.

Ptispévek byl podpofen grantem OU ¢. SGS18/FF/2015

L)

L)

Nazev prispévku: Psychicka odolnost, chovani typu A/B a uroven

syndromu vyhoreni

Autor: PhDr. Ivan Pavlas, PhD.

Vychodiska: Prispévek se zabyva problematikou stresu, psychické zatéze a nasledného
vzniku a vyvoje syndromu vyhofeni u piisluiniki policejnich slozek CR. Termin
vyCerpanosti, frustrace vyhaslosti nebo vyhoteni je ¢asto vysledkem velkému zaniceni pro
veée, které vSak konkrétnim osobam nepiindsi pocit uspokojeni a smysluplnosti profese, kterou
se snazi vykonavat.

Metoda: Ve vyzkumu jsme pouzili ¢tyii dotaznikové nestandardni metody, dotaznik typu
chovani A/B, dotaznik pozitivity ,,Positivity self test” Fredricksonové, dotaznik ,,Inventat
syndromu vyhoteni ToSnerovych a dotaznik MBI (Maslach Burn out Inventory).
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Vysledky: Cely vyzkumny soubor pfedstavuje celkem 193 respondentt a sklada se ze dvou
podsouborti. U prvniho podsouboru zkoumanych osob (N=90) byla zkoumana hodnota
psychické odolnosti jako protektivniho faktoru ve vztahu k Grovni syndromu vyhoteni. U
druhého podsouboru (N=103) zkoumanych osob byl zjistovan model chovani typu A jako
rizikovy faktor, opét ve vztahu k urovni syndromu vyhoteni.
Vysledky: Na zaklad¢ ziskanych vyzkumnych dat byly zjiStény statisticky vyznamné udaje,
nejen ve zjisténé urovni syndromu vyhoteni obou podsoubort, ale 1 podstatna souvislost mezi
psychickou odolnosti a typem chovani A/B. Vysledné tdaje jsou zpracovany a analyzovany
v deskriptivni a vyssi urovni statistického vyjadieni. Zakladnimi proménnymi jsou v tomto
smyslu pohlavi a délka praxe.
Zavér: Zjisténé hodnoty a zavéry z toho plynouci vyrazné naznacuji, Ze Uroven syndromu
vyhoteni u policejnich slozek CR se pohybuje ze znaéné &asti na vysokém stupni, oproti
oCekéavani, které se opirda o dosavadni dotaznikova Setfeni. Potvrdila se také vyznamna
souvislost mezi protektivnimi a rizikovymi faktory, které se podileji na Grovni syndromu
vyhoteni u obou sledovanych podsoubori. Vysoké hodnoty u respondentii muzii byly zjiStény
v oblasti depersonalizace a emociondlniho vycerpani, jehoz disledkem je nizké osobni
uspokojeni z vykonévané préce.

o,

0’0

Nazev prispévku: Protektivni faktory rizikového chovani v adolescenci

Autor/ii: Stanislav Pelcak

Vychodiska: Sdéleni vychazi z teoretického konstruktu resilience, blize se zabyva
syndromem rizikového chovani v adolescenci s akcentem na moderujici roli vybranych
osobnostnich faktort.

Metoda: CSOC (Children‘s Sense of Coherence; Margalit, 1995), CDI (Sebeposuzovaci skala
depresivity pro déti; Kovacs, Preiss, 1998), dotaznik rizikového chovani vlastni konstrukce.
Vysledky: Pilotni studie potvrdila moderujici vliv osobnosti v etiologii rizikového chovani
adolescentl. Statisticky signifikantni vztahy mezi sledovanymi proménnymi naznacuji tyto
trendy: 1. psychickd odolnost adolescenta vyjadiend silou smyslu pro soudrznost snizuje
zavaznost projevi SRCH-D, 2. depresivni ladéni v adolescenci zvySuje pravdépodobnost
rozvinuti SRCH-D,3. projevy SRCH-D se nevyskytuji izolovang.

Zavéry: Pochopeni moderujici role osobnosti v etiologiit SRCH-D piispiva k nezbytnému
posunu v uvazovani ,,od socidlni patologie k normalité* je dualezity z hlediska snizeni
stigmatizace dospivajicich v dasledku uvedenych behavioralnich projevi a také umoznuje

vV

specifik konkrétniho rodinného systému, skolnich instituci a vrstevnickych skupin.

\/
0’0
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Nazev prispévku: Stres a syndrom vyhoreni v l1ékarskych profesich v
Ceské republice

Autor/Fi: Radek Ptacek, Jiri Raboch, Vladimir Kebza

Vychodiska: Lékaiské profese jsou vysoce narocné v oblasti profesni ptipravy, osobnostnich
piedpokladii 1 vykonu profese. S tim souvisi a vys$si nachylnost k negativnim dopadim
pracovniho zatiZzeni na zdravi. Popisovan je zde vyssi vyskyt syndromu vyhoteni, ale i jinych
dusevnich/zdravotnich obtizi. Jejich vyskyt je spojovan s vyssi pravdépodobnosti profesniho a
osobniho selhéni.

Metoda: Cilem studie bylo zhodnotit intenzitu depresivnich symptom a symptomu
syndromu vyhofeni mezi Ceskymi I€kafi. Pro tento ucel jsme vyuzili dotaznik vlastni
konstrukce a dotaznik BDI-Il a SMBM. Ve studii byli osloveni viichni lékaii — ¢lenové CLK,
kteti méli e-mail (n = 30 000), validnich odpovédich odpovédi bylo ziskano n = 7 428.
Vysledky: 92 % lékatrt uvadi, ze je pro n¢ vykon lékatrské profese zdrojem dlouhodobého
stresu. Projevy syndromu vyhoteni ve zvySené mife (dle skaly SMBM) uvadi 34 % lékati, z
niz lze ptiblizn€ u 11 % konstatovat, Ze projevy jsou zdvazné. Depresivni projevy lze hodnotit
u 16 % lékart. Pfiblizné u 11 % lze tyto projevy klasifikovat jako klinicky zavazné. Studie
identifikovala nékteré statisticky vyznamné (p<0.1) rizikové faktory pro rozvoj syndromu
vyhoteni — jde pfedevs§im o: l1ékat v atestacni ptipravé, nizsi veék/délka praxe, typ ziizovatele
meésto/stat, chirurgicky obor. Naopak protektivni statistické vyznamné (p<0.1) faktory jsou:
vys$i specializace, soukroma praxe, nechirurgicky nebo paraklinicky obor.

Zavéry: Na zakladé zjisténych nalezti Ize konstatovat, ze projevy syndromu vyhofeni a
depresivity jsou mezi Ceskymi lékafi relativné vysoké. To pfedev§$im ve srovnani s jinymi
profesnimi skupinami. Z tohoto diivodu je pracovnimu zatiZzeni lékaii v€novat naleZitou

pozornost.

\/
0’0

Nizev prispevku: Zivotni styl, pracovni stres, deprese a syndrom
vyhoteni v Ceské republice — pFedbézné vysledky narodni studie
Autor/Fi: Radek Ptacek, Jiri Raboch

Vychodiska: DuSevni onemocnéni predstavuji nejveétsi zdravotni zatéZ soucasného
rozvinutého svéta. Pravdépodobnost onemocnéni nékterou z dusSevnich poruch z hlediska
celozivotniho se blizi 50 %. Z tohoto diivodu je nutné vénovat problematice dusevniho zdravi
a jeho souvislostem maximalni moznou pozornost.

Metoda: Vyzkum byl realizovan ve spolupraci s agenturou Stemmark. Cilovymi skupinou
byli lidé ve veéku 25-65 let, kteti pracuji. Ze vzorku byly vylouceny nepracujici osoby.
Respondenti byli vybirani na zadkladé predem danych kvét. Kvotnimi znaky byly: pohlavi,
vék, vzdélani, velikost mista bydlist¢ a region. Celkoveé bylo dosazeno vzorku n=1027.
Projevy deprese a syndromu vyhoteni byly hodnoceny standardizovanymi dotazniky: 1) BDI-
II a 2) SMBM. Zivotni styl a pracovni stres byly hodnoceny prostiednictvim vlastniho
dotaznikd.
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Vysledky: U 20 % respondentil lze hodnotit klinicky vyznamné depresivni symptomy
vyrazné projevy syndromu vyhotfeni lze hodnotit pfiblizné u stejného procenta osob.
Depresivni projevy statisticky velmi vyznamné castéji vykazuji zeny (21, 65 %) nez muzi (14,
94 %) (p<0.1). Nejvyssi vyskyt depresivnich ptiznakl je u osob mezi 35 — 44 roky a nad 51
let. Protektivnim faktorem v rozvoji uvedenych projevi je partnersky vztah a spokojenosti v
zaméstnani. Zivotni styl osob s depresivnimi projevy nebo syndromem vyhofeni vykazuje
pasivitu a nezadouci navyky. Osoby s depresivnimi projevy mén¢ vyhledavaji aktivni feSeni
problém a statisticky vyznamné vice tyto obtize fesi alkoholem a I€ky.

Zavéry: Zvysené projevy depresivity a syndromu vyhoteni jsme identifikovali u relativné
velké c¢asti populace, u které jsme téz identifikovali pasivni piistup k vlastnimu zdravi a
zivotnimu stylu obecné. Vysledky davaji vyznamny podnét pro tvorbu preventivnich

programu v oblasti télesného 1 duSevniho zdravi.

7/
0’0

Nazev piispévku: Health behavior u zdravetnikov: vyzva pre
psychologiu zdravia

Autori: DuSan Selko, Gabriel Balint

Vychodiska: Vysoky vyskyt syndromu vyhorenia u zdravotnikov je dokazom toho, Ze praca
V zdravotnictve je vysoko naro¢nd psychicky i fyzicky. Za ostatné roky sa zlepsila
informovanost’ o rizikovych faktoroch ohrozujucich zdravie. Pomerne malo sa vykonalo
Vv prospech zlepSenia podmienok najmaé u sestier tak, aby mohli aplikovat’ zasady zdravého
zivotného S$tylu v intenciach health behavior v osobnom zivote, zaroven v oSetrovatel'skom
procese a posobeni na pacientov. Jednym z najzavaznejSich rizikovych faktorov zhorSujiicich
zdravie je fajcenie. Pritom priblizne 40% sestier faj¢i, predpokladame, Ze toto zastiipené je
priblizne rovnaké ako v SR tak v CR. NUSCH, a.s., sa stal koordinujiicim pracoviskom pre
Slovensko v medzinarodnom projekte The Eastern Europe Nurses Center of Excellence for
Tobacco Control, urené¢ho pre sestry v 5 krajinach byvalej strednej vychodnej Eurdpy.
Cielom projektu je vzdelavanie sestier v lieCbe pacientov zavislych na tabaku. Hlavnym
rieSitelom projektu je University of California, School of Nursing, San Francisco; finan¢ne
zabezpecuje projekt farmaceuticka firma Bristol-Meyer Squibb.

Metoda: Ciel'om je zapojit do vzdelavania a vycviku v troch moduloch, v kazdej krajine 150
sestier. V online learning - 100 sestier; in-person workshopy st pre 20 + 20 sestier v trvani 8
hodin. Focus group predpoklada ticast’ 10 sestier. ktoré s zavislé na tabaku t.j. fajciarky
Ukastnici focusovej skupiny budt honorovani sumou 50US $ za 90 minttova ucast na
diskusii. Zacastnit’ sa tejto skupiny mézu len tzv. klinické sestry, t.j. pracujuce pri 16zku.
Problém: S odstupom 40 dni od uverejnenia informacie o konani a podania Ziadosti 0
spolupracu na Slovensku komoru sestier a porodnych asistentiek sa zatial’ prihlasilo minimum
zaujemcov, takZe su redlne obavy, Ze napriek perfektnej priprave a kvalitnym materidlom,
nebude dostatok frekventantov — sestier potrebnych na realizaciu projektu. Pritom na
Slovensku je registrovanych vyse 56 500 sestier, predpokladé sa, Ze vo vykone profesie je ich
asi 35-40 tisic. Napriek finanénému stimulu, sa nam z uvedeného poctu sestier, kde sa
predpokladé asi 12000 faj¢iarok - zatial’ podarilo ziskat’ pre projekt 3 osoby/slovom tri sestry/.
Vznikla paradoxna situacia: napriek vedomosti o Skodlivosti fajcenia, sestry nefajCiarky kryju
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sestry faj¢iace a kolektivne ignoruji vyzvy na ucast’ na projekte. V motiva¢nych rozhovoroch
s vedicimi pracovnikmi, okrem vyhorenia a nezaujmu, vystipili do popredia zdvazné
problémy tykajuce sa vztahov medzi zdravotnikmi, najma lekarmi a sestrami.

Zavér: Vzhladom k dlhoro¢nému zaujmu o problematiku odvykania fajéeniu, najma
u pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami, povazujeme predkladany projekt za vel'mi
kvalitne metodologicky prepracovany a pragmaticky orientovany. Nekoncepcné a necitlivé
zasahy do organizéacie psychologickej ¢innosti maju za nasledok, Ze do mnohych aktivit
vstupuju ¢asto nie dostatoéne vzdelani psychologovia v problematike, alebo dokonca ne
psychologovia. Aktudlny netspech anezaujem o projekt v zdravotnickych zariadeniach
nielen na naSom ustave, povazujeme za vaznu vyzvu pre psychologiu zdravia.

7/
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Nazev prispévku: Stravovaci zvyklosti Zaki zakladnich a stfednich

Skol v Plzni

Autori prispévku: Michal Svoboda, Aneta Bohacova, Katerina Kubikova
Vychodiska: StéZejnim vyzkumnym cilem dotaznikového Setfeni bylo zmapovat zdravy
zivotni styl zakt zakladnich a stfednich Skol v Plzni v oblasti stravovacich navyka a pitného
rezimu. Konkrétni oblasti vyzkumného zdméru byly: stravovaci rezim, redukce vahy, zptisob
stravovani, pitny reZim-konzumované napoje, konzumace jednotlivych potravin.

Metody: Za téelem naplnéni cild dotaznikové Setieni byly do zakladniho souboru zahrnuty
vSechny zakladni Skoly, sttedni odborné Skoly a ucilisté a gymnazia se sidlem v mésté Plzen.
Cilova populace se omezila na zédky 7. az 9. ro¢niku zakladnich $kol, studenty 2. a 3. ro¢niku
sttednich odbornych Skol a ucilist, studenty 6. a 7. roéniku osmiletych gymnazii a 2. a 3.
ro¢niku Ctyfletych gymnézii. Vybeérovy soubor tvofilo celkem 3073 Zakl (zaci zakladnich
Skol: 1350, zaci stfednich odbornych skol: 1252, Zaci gymnazii: 471). Vyzkum byl proveden
prostiednictvim nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce. Samotny dotaznik prosel
pted realizaci vyzkumného Setfeni recenznim fizenim. Dotaznik byl ovéfen v ramci pilotniho
vyzkumu provedeného na jedné z oslovenych §kol.

Vysledky: Stravovaci zvyklosti se v pribéhu vzdélani a s rostoucim ro¢nikem lisi, odliSné
piistupuji k pravidelné konzumaci jidla chlapci i divky. Z Setieni vyplynulo, Ze s narGstajicim
rocnikem se pravidelné konzumace sledovanych typt dennich jidel vyznamné snizZuje.
Ukazalo se, Ze nejméné kvalitni stravovaci rezim vykazuji zejména Zaci stfednich odbornych
Skol a celkové divky oproti chlapcim. Rizikové zplisoby snizovani vahy nebyly v nasi studii
zaky vykazovany. Nejcastéj$i motivem hubnuti je péce o postavu, kvili vaze a $tihlé postave
cvi¢i pravidelné v priméru kazdy druhy Zzak. Divky se castéji omezuji v jidle oproti
chlapciim, avSak netihnou k jinym vyraznym patologickym zplsobiim redukce vahy, jakymi
jsou napf. zamérné zvraceni nebo uzivani lékid. Skolni jidelna je nejéast&jsim mistem
stravovani Skolakt. Uvedenou moZnost vyuZivaji pfevazné zaci zakladnich Skol a gymnazii,
zéci stfednich odbornych Skol spiSe vyuZzivaji Skolnich bister a fast foodu.

Zavéry: Celkové je pitny rezim zaki uspokojivy. Zaci stiednich $kol dbaji na pitny rezim
mén¢, nez zaci zakladnich Skol. Divky nevénuji pitnému rezimu tolik pozornosti jako chlapci.
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Kofeinové a energetické napoje s obsahem kofeinu pouzivaji Castéji zaci zakladnich skol
oproti zakim stiednich skol. Vybér potravin v mnohém odpovidéa pozadavkim a doporu¢enim
Svétové zdravotnické organizace v oblasti racionalni vyzivy. Velmi pozitivn€ vnimame
preferenci ovoce a zeleniny, ovSem lusténiny, ryby a nutricné¢ hodnotnéjsi druhy masa se
objevuji v jidelnicku sporadicky.

o,
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Nazev piispévku: Socidlni sit€é a zdravi — komunikace, ktera skodi
nebo prospiva? Pohled Skolniho psychologa

Autofi: Lenka Svobodova

Vychodiska: Socidlni sit€¢ jsou dnes béznou soucasti zivota, takze asi nikoho neptekvapi, ze
vétSina déti ma na néjaké z nich sviij profil. Nejsem ani odplrcem, ani zastancem socidlnich
siti, vnimam je jako doplikovy zplsob komunikace. Ale jako psycholozce mi nékteré véci
velmi vadi. A zdaleka to neni jen o sezeni u pocitace a traveni mnoha a mnoha hodin na
internetu. Znepokojuje mé bezmezna divéra k socidlnim sitim, jejich nekritické pouzivani,
nevnimani rizika mozného zneuziti a v neposledni fad€ prendseni vétSiny komunikace z
reality do online prostoru.

Metoda: Uvaha/zamysleni $kolni psycholozky a seznameni s vysledky anonymni ankety na
téma Facebook, realizované na nasi skole (se zaky 5. 9. ro¢niku).

Vysledky: Nekriticky vztah déti k socialnim sitim ma (dle mého nézoru) zavazné dopady na
psychické zdravi. Jako Skolni psycholozka na zakladni Skole se denné s problematikou
socialnich siti setkdvam, o radu mé Zadaji ucitelé 1 rodice, se Zaky nejvice feSim problematiku
kyberSikany a hlavné jejich nasledkd.

Zavéry: Cilem mého piispévku je zprosttedkovat zkuSenost z poradenské praxe Skolni
psycholozky, z rozhovoru se zaky, rodi¢i i pedagogy, ale také z vysledkli anonymni ankety na
téma Facebook (napt. Pro¢ si déti zakladaji Facebook, kolik casu mu vénuji? Znaji rizika
socialnich siti, a co vSechno o sob¢ ve virtudlnim svéte sdéluji?).

\/
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Nazev: DuSevni a télesné zdravi u odpoustéjicich a neodpoustéjicich
osob

Autor/Fi: Lenka Tenklova, Alena Slezac¢kova

Vychodiska: Studie je zamétena na téma odpousténi v kontextu duSevniho a télesného zdravi.
Cilem prace je zmapovat rozdily v duSevnim a télesném zdravi u odpoustéjicich a
neodpoustéjicich osob. Zamétujeme se také na rozdily mezi dvéma typy odpousténi: sobé a
druhym, a jejich souvislosti s pozitivnim dusevnim zdravim, kvalitou mezilidskych vztaht,
rysem depresivity a rysem Uzkostnosti.

Metoda: Vyzkumny soubor je tvofen 331 respondenty z ¢eské populace ve véku od 16 do 69
let. V praci jsme pouzili tyto vyzkumné nastroje: Heartland Forgiveness Scale (Thompson,
Snyder, Hoffman, 2005), Mental Health Continuum Scale — Short Form (Keyes, 2002), State
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Trait Anxiety Inventory (Spielberger, 1983), State Trai Depression Inventory (Spielberger,
2003), Psychological Well-being Scales — Positive Relations With Others (Ryff, 1989).
Vysledky: Vysledky ukdazaly, ze rys odpousténi statisticky vyznamné souvisi se vSemi
zkoumanymi proménnymi. Byl prokazan pozitivni stfedné tésny vztah mezi rysem odpousténi
a pozitivnim duSevnim zdravim i kvalitou mezilidskych vztahti. Mezi rysem odpousténi a
rysem uzkostnosti byl prokazan negativni velmi tésny vztah. Mezi rysem odpousténi a rysem
depresivity se prokdzal také negativni vztah, ale stfedné tésny. Vysledky odhalily té€sné&jsi
vztah mezi rysem odpousténi sobé a zbylymi zkoumanymi proménnymi nez mezi rysem
odpousténi druhym a témito proménnymi. Byly prokazany rozdily v rdmci rysu odpousténi
mezi osobami, které hodnoti sviij télesny stav jako naprosto zdravy a mezi osobami, jez se
popsaly jako spise zdravé, s drobnéjsSimi a vaznéj§imi zdravotnimi problémy.

Zavéry: Vysledky studie obohacuji poznatkovou zakladnu psychologie zdravi a pozitivni
psychologie a nabizeji uzite¢ny ptesah do praxe.

7/
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Nazev ptispévku: Komponenty psychickej odolnosti vo vztahu k

emocnej inteligencii u adolescentov

Autor/fi: Eva Vancu, Anna Brnova

Vychodiska: Prispevok pojednava o stvislostiach medzi psychickou odolnostou a emoc¢nou
inteligenciou u adolescentov. V teoretickej ¢asti vymedzujeme zakladné koncepty psychicke;j
odolnosti, modely emoc¢nej inteligencie podl'a rozli¢nych autorov.

Metoda: Empiricka ¢ast’ zaznamenava samotny nas vyskum, ktorého cielom bolo zmapovat’
vzt'ahy medzi jednotlivymi komponentami psychickej odolnosti, emocnou a socidlnou
inteligenciou u adolescentov. Zamerali sme sa aj na identifikaciu rozdielov medzi pohlavim a
zistenie najcastejSich stratégii zvladania naro¢nych situacii v zivote adolescenta. Vyskumnii
vzorku tvorilo 121 Ziakov strednych §kol. Na ziskanie udajov sme pouzili dotaznik CYRM
(Ungar), dotaznik TEIQue-skratena forma a dotaznik kognitivno-emocionalnej regulacie.
Vysledky: Ako sme predpokladali na zédklade teoretickych poznatkov i doterajSich vyskumov,
medzi jednotlivymi oblast’ami psychickej odolnosti a faktormi emocne;j inteligencie u naSich
respondentov sa potvrdil Statisticky vyznamny vztah, okrem vztahovej oblasti a sebakontroly,
kultirnej oblasti a sebakontroly i well-beingu.

Zavéry: Hoci pojem emocnej inteligencie je v stcasnosti Coraz CastejSie sklonovany v
psychologickej literature, ktord je I'ahko dostupna i pre laicka verejnost’, mnohym l'ud'om je
stale cudzi. Rovnako mnohi 'udia v dnesnej dobe maju t'azkosti zvladat' poziadavky okolia,
poddavaju sa im, nie su dostatocne odolni. Preto je dolezité, aby sa psychickd odolnost’
formovala uz od ranného veku, ¢i uzZ rozvojom emocnej inteligencie, ale i d’alSimi sposobmi.

\/
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Nazev prispévku: Predstavy déti o smrti a jejich vyuziti ve vyuce
Autor/ii: Iva Zaloudikova

Vychodiska: Vyvoj konceptu smrti, jednotlivé komponenty a faktory, které¢ ovliviuji
predstavy a pochopeni déti fenoménu smrt byly vychodiskem spolu s jiz provedenymi
vyzkumy v zahrani¢i i v CR.

Metoda: Ke zjisténi predstav déti o smrti byl pouzit polostrukturovany rozhovor, kresba a
pojmova mapa. Setfeni probihalo s détmi piedskolniho véku a détmi priméarniho stupné
zékladni skoly.

Vysledky: D¢étské predstavy déti jsou ovlivnény urovni kognitivniho vyvoje, vlastni
zkusenosti, socidlnim prostiedim, ve kterém Ziji, komunikaci v rodin&. Casto spojuji smrt se
stafim. Star$i déti si uvédomovaly biologicky koncept smrti, skonceni funkci jednotlivych
organd téla. Chapaly smrt jako nevratnou, nevyhnutelnou.

Zavéry: Mladsi déti nechapou cely koncept smrti, mohou dosahnout pochopeni nékterého ze
subkomponentli smrti. Skonceni funkci a nevratnost nékteré déti plné nechapaly. V
edukacnim procesu je mozné vyuzit téchto pfedstav déti situacné a zde s détmi o moznych
otazkach a nejasnostech pohovofit. Je doporueno nevyhybat se tématu s obavou, ze déti
emocné negativné zasdhneme. Naopak, pokud déti projevi zdjem oteviené se k tématu
postavit, nebot’ smrt je soucdsti zivota.

L)
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Abstrakta posterovych prezentaci

Nazev prispévku: Professional burnout and coping profiles in
physiotherapists

Autor/fi: Katarzyna Nowakowska-Domagala 1, Magadalena Wrzesinskal,
Karolina Jablkowska-Gorecka 2, Lilianna Kostrzanowska-Jarmakowska

3, Marta Morton 1, Patryk Stecz 1

1 Department of Psychosocial Rehabilitation, Military Medical Faculty, Medical University
of Lodz, Hallera Sq. 1, 90-419 Lodz, Poland, katarzyna.nowakowska@umed.lodz.pl,
magdalena.wrzesinska@umed.lodz.pl,martamorton27@gmail.com,patryk.stecz@e.umed.lodz
.pl 2 Public Health Division, Faculty of Health Sciences, Medical University of Warsaw,
Banacha 1A, Bldg. F, 02-097 Warsaw, Poland, k.jablkowska@pro.onet.pl 3 Department of
Mathematical Analysis and Control Theory, Faculty of Mathematics and Computer Science,
University of Lodz, Banacha Street 22, 90-238 Lodz, Poland,
lilianna.kostrzanowska@gmail.com

Vychodiska: Burnout is a pathological syndrome in which emotional exhaustion,
depersonalization and reduced sense of personal accomplishment develop in response to
prolonged occupational stress. The physiotherapist’s profession seems to be at risk of
professional burnout considering the specific character of medical professions, involving
continuous contact with patients and the associated stress, as well as poor working conditions
while the data concerning the scale of professional burnout and its psychosocial correlates are
still scarce in the literature. The aim of the presented study was to assess the scale of
professional burnout among physiotherapists and to determine the interrelationships between
coping styles and burnout symptoms.

Metoda: The sample consisted of 117 professionally active physiotherapists from randomly
selected medical institutions of Lodz Region, Poland (90 women and 27 men) aged 21-55
years (mean age 31.88, SD = 9.14, responsiveness rate of 80.6%). The study was conducted
by Maslach Burnout Inventory (MBI) and Coping Inventory for Stressful Situations (CISS)
by Endler and Parker, we also collected demographic and job-related data.
Vysledky: Task-oriented coping correlated negatively with depersonalization, emotional
exhaustion and low estimation of personal achievements, in contrast to emotion-oriented
coping style. No correlation of avoidance-oriented coping with burnout symptoms was found.
No interactive correlations between coping styles and the particular burnout symptoms were
confirmed, either.

Zavéry: Coping styles correlate independently with professional burnout, without their
mutual correlations. Physiotherapists employing a wider spectrum of task-oriented strategies
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are slightly more satisfied with their job. The incidence of burnout syndrome in the analyzed
group is similar to that observed in other medical professions and requires taking preventive

measures.

\/
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Nazev piispévku: Students with disabilities: a case of psychosocial

support system at the Lodz University of Technology

Autor/Fi: Joanna Sztobryn-Giercuszkiewicz, Patryk Stecz

Vychodiska: Disability is the issue of concern in social policy and number of scientific fields
and contexts, including medicine, clinical and health psychology or sociology. There is a
discrepancy between the EU regulations and the legal position or social situation of people
with disabilities in Poland. Positive studies emphasise the role of inclusion, social
participation, social skills trainings and counteracting the stereotypes in reintegration and
improving quality of life among students with disabilities.

Metoda: We presented the case of Office for Students with Disabilities at the Lodz
University of Technology as the example of educational and psychosocial support practices
provided to students with special needs.

Vysledky: Disability Office provides multi-approach strategies in order to address specific
needs of the students with disabilities: adjustment of educational requirements, short term
psychological interventions, social skills trainings, mediation, relaxation trainings, personal
assistants, technical aids rental, and elimination of the architectural barriers etc. The authors
assume that the long term influence of systemic support should be examined in a longitudinal
study in order to draw the conclusions concerning its impact on students’ personal
accomplishment, well-being and other strengths. statistics showed that students with special
needs reported high demand for psychological support and other ways of assistance.
Relatively frequent difficulties were: depression, learning difficulties, self-esteem and
assertiveness issues, family issues and other such as coping with decreased physical fiction.
Zavéry: The Office for Students with Disabilities provides multi-approach strategies in order
to address specific needs of the students with disabilities: adjustment of educational
requirements, short term psychological interventions, social skills trainings, mediation,
relaxation trainings, personal assistants, technical aids rental, and elimination of the
architectural barriers etc. The authors assume that the long term influence of systemic support
should be examined in a longitudinal study in order to draw the conclusions concerning its

impact on students’ personal accomplishment, well-being and other strengths.
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Abstrakta workshopu

Nazev workshopu: Inner Portraits (dvouhodinovy workshop)

Autor: Mary Anne Paterson, Velka Britanie

Vychodiska: V podstaté stejnd jako u vSech projektivnich technik- podvédomi a zasuté
osobni prozitky se projevi napi. kresbou Iépe a komplexnéji nez kdyby se sdélovaly verbalné.
Navic tato technika poskytuje i cennou zpétnou vazbu.

Metoda: kresha

Vysledky: autorka pusobila jako terapeutka v nemocnici, jez byla oficidln¢ vyhodnocena jako
nejlepsi v Britanii. V soucasnosti pracuje s traumatizovanymi azylanty z valkou postizenych
zemi témito a podobnymi projektivnimi metodami.

7/
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Nazev workshopu: VyuZiti psychofyziologickych velicin pri sledovani
mentalni zatéze

Autor/Fi: Pavel Skobrtal, Radim Badosek

Vychodiska: Workshop je zaméfen na piredvedeni sledovani fyziologickych veli¢in u
specifickych druhti ukoli. Uéastnici si mohou vyzkouset, jaké jsou jejich typické reakce na
mentalni zatéZ v typech Ukold typu: logicky, matematicky a verbalni. Tato zatéz je dle
testovani osobnosti.

Metoda: Ptredveden bude pfistroj Procomp Infinity s osmikanalovym vstupem, ktery
umoziuje testovat teplotu periferii, kozni vodivost, dychéni, tep, prokrveni, svalovy tonus.
Ptistroj mé& nov€ naprogramovan novou experimentalni verzi zatézového testu ve trech typech
ukoll pro zjisténi miry subjektivniho stresu v ndvaznosti na pedagogickou praxi.

Vysledky: Cilem je poskytnout zajemclim vlastni zazitek a moZznost objevit sva slaba mista,
na kterd reaguji fyziologickymi symptomy. Bude poskytnut prostor pro rozbor naméfenych
udaji a verifikace ze strany testovanych ucastnikli, jakoZzto introspektivniho zpracovani
nameétenych dat.

Zavéry: Interaktivni predvedeni moznosti zaznamenavani a interpretace dat poskytuje
zpétnou vazbu o propojenosti psychicke a fyzické stranky s ndvaznosti na terapeutickou snahu
o zménu prozitku. V zavéru workshopu bude uvedeno nékolik kazuistik z praxe, které by
mohly povzbudit z4jem o Sir§i vyuzivani pfistrojovych metod pii diagnostice stresu a jeho
zvladani.
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